
“花の百名山”として知られる長野県・小諸市の高峰山。その里山には清水の湧くところが多く、高峰山は大切な水の源として、水の神
が祀られ霊山としての信仰を集めてきました。本物の山伏さんと往年の登山道を歩き、霊験あらたかな高峰山の歴史の痕跡を辿ります。
山伏体験や滝行など、このプログラムでしか味わえない山岳信仰の魅力を堪能しましょう！

一
日
目

二
日
目

行
　
　
程

 9:00 小諸駅・集合、出発＝＝峰中式＝＝大室神社＝＝飯綱山公園＝＝菱野健功神社＝＝13:00 菱野温泉（昼食・お弁当）＝＝菱野七不思
議めぐり＝＝滝行体験（希望者）＝＝16:30菱野温泉・解散

 7:30 菱野温泉常盤館前・集合、出発＝＝一の鳥居＝＝高峰山山頂＝＝13:00 高峰温泉（昼食・入浴）＝＝<バス>＝＝菱野温泉＝＝
＜バス＞＝＝出成式＝＝17:00 小諸駅・解散

※小諸駅行のバス有　きのこの森停留所16:43発→小諸駅 17:00着（乗車料金200円）

本物の山伏さんと地元ガイドが、高峰山信仰の知られざる歴史や行場をご
案内。このプログラムでしか行くことができない秘所にもお連れします。

宝冠（頭巾）と金剛杖を使って、勤行などの修行体験！ 

希望者には滝行体験あり！（料金別途）※5名限定（先着順）

■

■

■

※ 天候や登山規制などにより、プログラムやスケジュールが変更になる場合がございます。2日目の山登りの行程は、登り約5時間、下り約45分（標高差1,100m）の中級コースです。参加者
     の身の安全を最優先にしますので、場合によっては終了時間が前後する可能性もございます。

お申込みはコチラの
フォームから➡

【上】水の神様を祀る高峯神社（高峰山山頂）
【右】不動滝で滝行体験！

■定 員：18名（最少催行10名）※満員になり次第、締切

■参加費：15,800円

　 お得な宿泊パックもあります！　
　※上記プログラム参加費に宿泊代は含みません。宿泊
　　希望の方は菱野温泉常盤館または近隣の宿泊施設
　　をご紹介させていただきます。
　※10/12のみご参加の場合は7,700円、10/13のみご参
　　加の場合は、参加費9,900円（税込）となります。

　　　希望者は滝行体験できます！
　　　　　※体験料 別途3,300円（税込）

食事：【1日目】朝×昼〇（お弁当）夜×　【2日目】朝×昼〇（お弁当）夜×　添乗員：有

このプログラムだけの本物体験！このプログラムだけの本物体験！
ガイド同行でないと歩けない、高峰山表参道を登拝する特別

なプログラムです。

※菱野温泉、小諸市内までのバスあり（無料）

（
税
込
）

― 高峰・水の神編 ―

しゅげん

高峰山修験トレイル

本物の山伏さんが
ご案内！！

ガイド料、昼食代
保険代含む

5名限定
（先着順）

2024年
10月12日（土）
　～13日（日）

＜中級コース＞

花の百名山・高峰山は修験の山だった


