
長野県の観光地
インターンシップ

参加者募集
こんな方におすすめ①

観光業やまちづくりに
興味がある

大学生、専門学生

こんな方におすすめ②

長野県内への
移住、転職を
考えている方

観光地で宿泊できる! 宿泊費補助あり!
旅館やホテルに泊まりながらインターン。宿泊費1泊5,000円の補助があります。

地域ごとの開催です。各地域の開催日程・申し込みなど詳細は裏面へ

観光地で複数業種を体験できる!
旅館、鉄道、DMO、ワイナリー、スポーツ…観光業の中で自分に合う仕事・働き方を探せます。

観光地で暮らす人と交流できる!
地域の人や移住者と交流する機会があるので、暮らすこともイメージできます。

開 催 地 域

詳細はコチラ

長野県

長野県主催

東御市千曲市 小諸市
ちくま し と う み し こ も ろ し



★アサマスタークロスウォーク運営補助
★宿泊施設での業務対応（フロント対応など）
★交通機関での業務対応  ★飲食施設での接客対応

インターンシップ内容

★貸切列車（湯けむりNEOネオン号）乗車  ★地域活性化アイデアソン  
★観光局窓口業務・DMO体験  ★旅館・ホテル業務体験  
★地酒・地ワインを楽しみながら移住者・生産者と交流

インターンシップ内容
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開催日 2024年8月24日㈯～8月26日㈪

■主催：長野県山岳高原観光課  ■事務局：株式会社日本旅行長野支店（長野県「観光地域パッケージ型インターンシップ促進事業」を受託する事業者）

千曲市

東京から新幹線で
約2時間 東御市

東京から新幹線で
約2時間

小諸市

東京から新幹線で
約1時間30分

長野県観光インターンシップ事務局
〒380-0821　長野県長野市上千歳町1137-23　リアライズ長野1137ビル1階（日本旅行長野支店内）
nagano_intern@nta.co.jp

お問い
合わせ FAX.026-232-4526

☎026-233-3140
担当／北村  平日／10：00～17：00

※公式アカウントでも情報発信中！

https://chikuma-kanko.com/2024-07-01/post-44361/

お問い合わせ・お申し込み (一社)信州千曲観光局

協力企業・団体(予定)
●しなの鉄道㈱  ●㈱ふろしきや  ●ホテル圓山荘  
●笹屋ホテル  ●クラブツーリズム㈱

ホームページ
info@chikuma-kanko.comメール

026-261-0300電話 （担当：多田）☎

東御市
開催日 2024年9月7日㈯～9月8日㈰

募集人数【とうみし】 8名 募集人数【こもろし】 5名

協力企業・団体(予定)

お問い合わせ・お申し込み （一社）信州とうみ観光協会

開催日 2024年8月23日㈮～8月27日㈫

千曲市 募集人数【ちくまし】 10名

協力企業・団体(予定)

●㈱アサマリゾート（・高峰マウンテンホテル ・KOMOROBI）
●ニュー交通(有)  ●揚羽屋  ●ジェイアールバス関東㈱ 小諸支店

●湯の丸高原ホテル  ●とうみ湯の丸高原スポーツコミッション 
●とうみ食堂  ●NPO海野宿トラスト  ●(公財)身体教育医学研究所 
●シードジャパン㈱  

https://www.komoro-tour.jpホームページ
info@komoro-tour.jpメール

0267-22-1234電話 （担当：楜澤）☎

お問い合わせ・お申し込み （一社）こもろ観光局

https://tomikan.jp/ホームページ
info@tomikan.jpメール

0268-62-7701電話 （担当：早川）☎

【ご応募に関する注意事項】
●参加希望の地域に直接お申込みください。
●プログラムや行程などは、地域によって異なります。
●お一人につき宿泊費1泊5,000円の補助があります。それ以外の交通費や
滞在時の経費は、原則、参加される方のご負担になります。詳しくは各地域
にお問い合わせください。
●インターンやプログラムの様子を撮影し、主催団体のHPやSNSなどに掲
載させていただく場合があります。

★ガイド就業体験  ★地元産品や食材を楽しみながら地元の人と交流
★ワイナリーまたはぶどう園の収穫体験  ★合宿の受け入れ業務体験
★ウェルネスツーリズムのレクチャー・ワーク  ★駅伝大会運営補助

インターンシップ内容

※公式アカウントでも情報発信中！


